I. ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

· Η Γη παρουσιάζει συνεχώς μεταβολές στη μορφή και το ανάγλυφό της, γι' αυτό και χαρακτηρίζεται "ζωντανός" πλανήτης. Ο σεισμός αποδεικνύει αυτή ακριβώς τη "δράση" της Γης και είναι άρρηκτα συνδεδεμένος με τη ζωή και την ιστορία της.

· Σε πολλές περιπτώσεις δυστυχώς, η γένεση ενός σεισμού έχει καταστροφικές συνέπειες για τα ανθρώπινα δημιουργήματα αλλά και για τον ίδιο τον άνθρωπο.

· Τις περισσότερες φορές εκδηλώνεται ξαφνικά και χωρίς προειδοποίηση ενώ συνήθως δεν υπάρχουν περιθώρια για προφύλαξη και δράση. Αυτό τον διαφοροποιεί από τις άλλες φυσικές καταστροφές, πλημμύρες, θύελλες, κατολισθήσεις κτλ και προκαλεί το μεγαλύτερο φόβο και ανασφάλεια.

· Η Ελλάδα, από άποψη σεισμικότητας, κατέχει την πρώτη θέση στη Μεσόγειο και την Ευρώπη και την έκτη θέση στον κόσμο, μετά την Ιαπωνία, τις Νέες Εβρίδες, το Περού, τα νησιά Σολομώντος και τη Χιλή.  

2. ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΕΙΣΜΟΣ

· Έννοιες που ακούγονται συχνά και επαναλαμβάνονται μετά από ένα μεγάλο σεισμό: Μέγεθος, Εστία, Ένταση, Επίκεντρο, Ρήγμα, Σεισμικά Κύματα….. Αλλά τι είναι ο σεισμός;

· Στην αρχαιότητα: (α) Η δόνηση λόγω της κίνησης του Εγκέλαδου μέσα στον τάφο του, αναγκαίο κακό σταλμένο από το Δία. (β) το αποτέλεσμα της συμπίεσης ατμών στο εσωτερικό της Γης( ΣΕΝΕΚΑΣ).  (γ) ο κραδασμός του εδάφους από το σπαρτάρισμα του τεράστιου γατόψαρου των Ιαπώνων. Αλλά η πρώτη επιστημονική θεωρία διατυπώθηκε από τον Θαλή. Οι σειμοί παράγονται όταν η  Γη κλιδωνίζεται πάνω στο νερό στο οποίο επιπλέει. Είναι επιστημονική γιατί δεν προϋποθέτει τη δράση υπερφυσικών στοιχείων ή δυνάμεων, όπως έκανε η μυθολογία. (Ο Ποσειδώνας προκαλεί κύματα στη θάλασσα με την τρίαινα). 
· Σήμερα: Το τράνταγμα, η κίνηση του εδάφους που οφείλεται στη θραύση πετρωμάτων, το στιγμιαίο αποτέλεσμα μιας μακροχρόνιας διαδικασίας συσσώρευσης δυναμικής ενέργειας παραμόρφωσης σε καταπονούμενες (συμπιεζόμενες) περιοχές της λιθόσφαιρας. Ένα φυσικό φαινόμενο.

3. ΧΡΟΝΟΣ - ΜΟΡΦΗ ΤΗΣ ΓΗΣ

· Διαφάνεια: Ιστορική εξέλιξη της Γης. 
i. Οι ήπειροι συγκεντρωμένες στο νότιο ημισφαίριο
ii. Παν-γαία    -     Παν-θάλασσα
iii. Η Παν-γαία μοιράστηκε σε δύο μεγάλα τεμάχη τη Λαυρασία και την Γκοντβάνα. Η βαθιά θάλασσα ανάμεσά του ήταν η Τηθύς.
iv. Οι ήπειροι τεμαχίστηκαν και απομακρύνθηκαν η μία από την άλλη.
4. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ Η ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΤΗΣ ΓΗΣ

·  Διαφάνεια: Η δομή της Γης

· Η Γη αποτελείται από τρία διαφορετικά στρώματα:

Το φλοιό

Το μανδύα και

Τον πυρήνα

Συνολικού πάχους 6.370 km περίπου (μέση ακτίνα της Γης).

· Φλοιός: εξωτερικό περίβλημα της Γης.

Ηπειρωτικός (35km)

Ωκεάνιος (7km)

· Μανδύας: το αμέσως επόμενο στρώμα που φτάνει μέχρι το βάθος των 2.900km.

· Λιθόσφαιρα: ένα δύσκαμπτο στρώμα μέσου πάχους 80km περίπου, που αποτελείται από το στερεό φλοιό και μέρος του στερεού ανώτερου μανδύα.
· Πυρήνας: κάτω από τον μανδύα μέχρι το κέντρο της Γης (εξωτερικός σε υγρή/ρευστή κατάσταση και εσωτερικός)
5. ΠΩΣ ΓΕΝΝΙΕΤΑΙ ΕΝΑΣ ΣΕΙΣΜΟΣ
· Η λιθόσφαιρα δεν είναι ενιαία αλλά απαρτίζεται από ένα σύνολο μεγάλων και μικρότερων πλακών που ολισθαίνουν στο υποκείμενο παχύρευστο μανδυακό υλικό (ασθενόσφαιρα) πραγματοποιώντας σχετικές μεταξύ τους κινήσεις. Οι πλάκες αυτές λέγονται λιθοσφαιρικές πλάκες.

· Διαφάνειες  5,6 : Λιθοσφαιρικές πλάκες, Πώς γεννιέται ένας σεισμός 
· Η σεισμική δράση ερμηνεύεται από την κίνηση των λιθοσφαιρικών πλακών.

· Οι λιθοσφαιρικές πλάκες αλλού αποκλίνουν, αλλού συγκλίνουν και αλλού η μία κινείται παράλληλα - εφαπτομενικά σε σχέση με τη διπλανή της. Στα όρια των λιθοσφαιρικών πλακών εντοπίζονται οι σεισμοί.

· Στις περιοχές που αποκλίνουν οι λιθοσφαιρικές πλάκες - μεσοωκεάνιες ράχεις- θερμό υλικό βγαίνει στην επιφάνεια, ψύχεται, στερεοποιείται και δημιουργείται νέα λιθόσφαιρα κατά μήκος των δύο πλευρών (π,χ, μεσοωκεάνια ράχη Ατλαντικού ωκεανού, απομάκρυνση Αμερικανικής - Αφρικανικής πλάκας)

· Στις περιοχές που ολισθαίνουν οριζόντια η κίνηση γίνεται κατά μήκος κατακόρυφων ρηγμάτων.

· Στην περίπτωση της σύγκλισης των πλακών η πυκνότερη από τις δύο βυθίζεται κάτω από την άλλη μέχρις ότου λιώσει η πρώτη μέσα στο θερμό μανδυακό υλικό κι έτσι καταστρέφεται λιθοσφαιρικό υλικό.

· Αποτέλεσμα της σχετικής κίνησης των λιθοσφαιρικών πλακών είναι η αργή παραμόρφωση των πετρωμάτων στις παρυφές τους. Για το λόγο αυτό, στα πετρώματα που βρίσκονται κοντά στις περιοχές αυτές συσσωρεύονται τεράστια ποσά δυναμικής ενέργειας (ενέργειας ελαστικής παραμόρφωσης πετρωμάτων), και αναπτύσσονται μεγάλες τάσεις που συνεχώς αυξάνουν. Όταν αυξηθούν τόσο πολύ, ώστε να υπερβούν το όριο αντοχής του λιθοσφαιρικού υλικού στο σημείο αυτό επέρχεται θραύση. Ταυτόχρονα πραγματοποιείται απότομη σχετική κίνηση των δύο τμημάτων που έχουν προκύψει κατά μία επιφάνεια, έως ότου ισορροπήσουν σε νέες θέσεις. Η επιφάνεια αυτή είναι το σεισμικό ρήγμα. Τη χρονική αυτή στιγμή γίνεται ένας σεισμός.   

6. ΠΟΥ ΓΕΝΝΙΕΤΑΙ ΕΝΑΣ ΣΕΙΣΜΟΣ

· Διαφάνεια 7. Γένεση σεισμού

· Ο χώρος που πρωτοεκδηλώνεται η διάρρηξη των πετρωμάτων ονομάζεται εστία ή υπόκεντρο του σεισμού.

· Το ίχνος της κατακόρυφης προβολής της εστίας πάνω στην επιφάνεια της Γης είναι το επίκεντρο.

· Η απόσταση του επικέντρου από την εστία (βάθος της εστίας) ονομάζεται εστιακό βάθος.

· Ανάλογα με το εστιακό βάθος οι σεισμοί διακρίνονται σε:

i. επιφανειακούς (<60km)

ii. ενδιάμεσου βάθους (60 - 300km)

iii. μεγάλου βάθους (>300km)

· Οι ενδιάμεσου και μεγάλου βάθους σεισμοί χαρακτηρίζονται ως πλουτώνιοι. Οι επιφανειακοί σεισμοί είναι αυτοί που προκαλούν συνήθως τις μεγαλύτερες καταστροφές.
7. ΤΙ ΕΙΝΑΙ Η ΣΕΙΣΜΙΚΗ ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ

· Προσεισμοί

· Κύριος σεισμός

· Μετασεισμοί
8. ΠΟΙΑ ΕΙΔΗ ΣΕΙΣΜΩΝ ΥΠΑΡΧΟΥΝ

i. Τεκτονικοί (90%), από την καταπόνηση της λιθόσφαιρας

ii. Ηφαιστειογενείς (7%) προηγούνται ή συνοδεύουν ηφαιστειακές εκρήξεις
iii. Εγκατακρημνισιγενείς (3%) σε τοπικά αίτια, κυρίως σε κατακρήμνιση οροφών εγκοίλων - σπηλαίων.
9. ΠΟΙΑ ΕΙΝΑΙ ΤΑ ΕΙΔΗ ΤΩΝ ΣΕΙΣΜΙΚΩΝ ΚΥΜΑΤΩΝ

· Διαφάνεια 13: Είδη σεισμικών κυμάτων.

· Η διάρρηξη των πετρωμάτων που οδηγεί στη γένεση ενός σεισμού συνοδεύεται από απότομη έκλυση ενέργειας. Η συσσωρευμένη δυναμική ενέργεια παραμόρφωσης των πετρωμάτων μετατρέπεται σε κινητική ενέργεια ταλάντωσης των υλικών σημείων της επιφάνειας του ρήγματος. Οι ταλαντώσεις αυτές μεταδίδονται στα γειτονικά τους σημεία κ.τ.λ. Ακολουθούν έτσι μεταβολές τόσο στον όγκο όσο και στο σχήμα των πετρωμάτων και έτσι παράγονται δύο είδη κυμάτων:
i. Επιμήκη (P- πρωτεύοντα)

ii. Εγκάρσια (S - δευτερεύοντα)
· Λόγω της ανομοιογένειας των πετρωμάτων τα κύματα αυτά - που είναι κύματα χώρου - κατά τη διάδοσή τους δημιουργούν και άλλα κύματα, τα επιφανειακά καθώς και τις ανακλάσεις και διαθλάσεις τους. (κύματα Love L, Rayleigh  R και Stonley S).
· Τα κύματα που προκαλούν τις μεγαλύτερες καταστροφές και βλάβες στις κατασκευές είναι τα εγκάρσια κύματα (S).  
10.  ΠΩΣ ΜΕΤΡΑΜΕ ΤΟΥΣ ΣΕΙΣΜΟΥΣ

· Μέγεθος: Χρησιμοποιούνται διάφορες κλίμακες.

· Η πιο γνωστή είναι η κλίμακα Richter (1935)
· Οι σεισμοί που προκαλούν βλάβες έχουν τις περισσότερες φορές μέγεθος μεγαλύτερο από 5 βαθμούς της κλίμακας Richter.
· Οι βλάβες όμως εξαρτώνται εκτός από το μέγεθος και από άλλους παράγοντες όπως:

· Το βάθος της εστίας

· Τη θέση του επίκεντρου

· Την κατασκευή

· Το έδαφος θεμελίωσης της κατασκευής

· Τη γειτνίαση με ενεργά ρήγματα κτ.λ.

· ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ: Ο σεισμός της Πάρνηθας (Αθήνα) (7-9-1999), μέγεθος 5,9.

· ΣΧΕΣΗ ΜΕΓΕΘΟΥΣ - ΕΚΛΥΟΜΕΝΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

· ΜΈΓΕΘΟΣ 8,7 -8,9  η ενέργεια που εκλύεται είναι 900 φορές μεγαλύτερη από αυτή της βόμβας στη Χιροσίμα.

· Ο μεγαλύτερος σεισμός που έπληξε την Ελλάδα (Μ=8,2) έγινε στις 21 Ιουλίου του 365μ.Χ.

· Το συχνότερα παρατηρούμενο μέγιστο μέγεθος σεισμού - ετησίως - στη χώρα μας είναι το 6,3.

· Το μεγαλύτερο μέγεθος σεισμού που έχει μετρηθεί σε παγκόσμια κλίμακα είναι 8,9 ή 9,2.

· Ένταση: μέτρο των βλαβών της σεισμικής δόνησης στους ανθρώπους και στις τεχνικές κατασκευές.

· Η πιο γνωστή κλίμακα είναι η 12βάθμια κλίμακα Mercalli (1931)
11.  ΠΩΣ ΑΠΟΤΥΠΩΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΣΕΙΣΜΟΙ ΣΤΟ ΦΥΣΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

· Κατολισθητικά φαινόμενα (κατολισθήσεις εδαφών, πτώσεις βράχων, χιονοστοιβάδες)

· Καθιζήσεις και Εξάρσεις εδαφών

· Ρευστοποιήσει εδαφών

· Εδαφικές διαρρήξεις

· Θαλάσσια κύματα βαρύτητας ή tsunamis
· Νερό της ξηράς (ταλαντώσεις)

12.  ΠΡΟΓΝΩΣΗ ΣΕΙΣΜΩΝ

· Μακράς διάρκειας

· Βραχείας διάρκειας 

· Άμεση πρόγνωση

· Πρόδρομα φαινόμενα (Κίνα 1975, πόλη Χάι Τσενγκ)

13.  ΣΕΙΣΜΟΙ ΚΑΙ ΕΛΛΑΔΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ

· Ο Ελληνικός χώρος βρίσκεται στα όρια της Ευρασιατικής πλάκας τμήμα της οποίας είναι το Αιγαίο, με την Αφρικανική πλάκα τμήμα της οποία είναι η λιθόσφαιρα της Ανατ. Μεσογείου. Οι δύο λιθοσφαιρικές πλάκες συγκλίνουν στην περιοχή αυτή με ταχύτητα 2,5 εκατοστά το χρόνο, με συνέπεια την καταβύθιση της ωκεάνιας πλάκας της ανατολικής Μεσογείου, λόγω μεγαλύτερης πυκνότητας, κάτω από την ηπειρωτική πλάκα του Αιγαίου.

·  Διαφάνειες 17-19. ΕΛΛΑΔΑ – Επίκεντρα - Δυνάμεις Αιγαίου.
II. ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕΙΣΜΩΝ
ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ: 20-50
Αυτοκινητόδρομος KOBE , Ιαπωνία

Σιδηροδρομικές γραμμές, ΚΙΝΑ

ΑΙΓΙΟ κατάρρευση

ΑΙΓΙΟ κατάρρευση 

 ΑΘΗΝΑ κατάρρευση

ΑΘΗΝΑ - RICOMEX διάσωση

ΚΑΛΑΜΑΤΑ διάσωση

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ κατάρρευση

Ημικατάρρευση σχολείου

Είσοδος πολυκατοικίας

Αίθουσα μετά το σεισμό.

III. ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΕΣ

ΔΙΑΦΑΝΕΙΕΣ: 52-74

Αφίσα Καλαμάτα

Προστασία από θρανίο

Προστασία από θρανίο

Πρόληψη

Επικινδυνότητες αίθουσας

ΚΑΛΑΜΑΤΑ  επικινδυνότητες

ΕΠΙΠΛΑ

ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ

ΦΩΤΙΣΤΙΚΑ ΟΡΟΦΗΣ

ΝΤΟΥΛΑΠΑ

ΑΝΑΡΤΙΣΗ ΠΙΝΑΚΩΝ

Επικινδυνότητες

Ελεύθεροι χώροι

Όχι πανικό κατά την έξοδο

Φημολογίες

Ψυχραιμία.


