Evnuepwttké dbuAAadLlo ZuANGyou MNovéwv kot Kndeuovwy 1°Y
| Avkeiou Qpolokdotpou.

Bullying - Ev6ooxoAwn Bia - EkdpoPLopog
H oxoAwr| Bia kot o exdoPLopdg mou ekSNAWVETOL PETALY TwV HABNTWV OMOTEAEL KOWWVLKO
nMpoPANpa. O 0pog Tou xpnotpornoteital SteBvwg yia va mepypddel To Patvopevo Tou GYOAKOU
ekdopLopov eival «bullying». Mpoépyetat arno to pripa «bully» mou onuaivetl «MAnywvw 1 TPOUOKPATW
A UTIOXPEWVW KATOLOV pE TN Bla va KAvel KATLTIoU Sev BEAeL. '

Adopd og LA KOTAOTOON KATA TNV OTola 0oKE(TaL EOKEUUEVN, QIPOKANTN, CUOTNHATIKY Kol
enavadappovopevn Bla kat emBetikry ocvpmepipopd, pe okomd TNV emBoAr” KoL TV TPOKANnon
owpatkol Kat Puxtkol TOvou oe HaBNnTEG amd CUUHAONTEG TOUG, EVTOG Kol eKTOG oXoAelou.

Arnotelel pavopevo mou evioxVetal amo tn AdBog avTHETWLON Tou, kKaBdooV Ta MEFLO0OTEPQ
MEPLOTATIKG artooLwTovvtat, SLotL Bewpeitat 0Tt oTypatilouv Ttoug BUTEG, Ta BUpATA Kat To KUPOG Tou

oxoAelov. : L5 o

Q0td00, T0 GAWOUEVO aUTSO £XeL TIOMEG Kal COBAPEG ETUIMTWOELS, TOOO OTN CWHATIKA Kot YUXLKA
vyela, 600 Kol otnv Puxokowwvikr avamtuén tou maldlol, eviote e emkivOUVEG OUVETELEG Kol

TPAYLKE AMOTEAEGHOTA.

Ot o ouvnOBLopéveg ekdnAwoelg evbooyoAikig Biog eiva:

o Jwpatikn Blo (xTumnpota, Tolunhpota, SayKwpata, ompwéipata).

e KOWWVLKOC AIMOKAELOUOG Ao TTOPEEG, CULNTAOELG Kol Ttayvidia.

e Yefouallkn mapevoxAnon.

e Nektikr Bla (tamewwtkd oxoAa, Bpilouo, Kopoidia).

e Patototikn Aektikn Bia.

e Amnellég Kal ekBlacpol. '

e Khomn kot kataotpodn npoomed)v.aerKetpévwv.

e Alddoon aviBikwyv kol Yeudwv dbnpwyv, KOUTCOUTTOALD.

e ALaSIKTUOKOG eKPOBLONOG (amokAaAudn MpoowIkwy AnpodopLwy, GwtoypadLlwy,
anentikd i xudala pnvopata K.o.).

Tpomot mpoAnyng

Ot tapeppaoelg adopolv 6AouG: To aXoAelo, TNV TAEN, TOV EKMALEEVTIKG, TOUG LABNTEG, TOUG YOVE(G
TOUC Kot OANOKANPN TV TOTUKY Kowwvia. KATTOLEG AmMOTEAECATIKES TIPAKTIKEG, Ot emtineSo oxolelou kat

TAENG, Yla EPOPHOYN HLOG OTPATNYLKAG eVAvTLa oTn Pia, elval:

e g€ eninedo oxoAeiov:
o Juykpdtnon Evbo-xoAikng Emtporg evdvtia oto bullying.

o. AlEnon tg entiBAedPng TOU OXOALKOU XWPOU OO TO EKTALSEUTIKO TPOCWITLKO.

o EuvawoBntomoinon Twv yovéwy, MPOKELUEVOU VA OTAATHOEL 0 KUKAOG QVATIAP Y WYIG
Kot evBd&ppuvong tng ev8ooxoAkn Blag.




e o€ eninedo tagng:
o SUTATNON OTNV TAEN VLo TOV OPLOHO & TLG HopdEG TOU bullying.

o SUTATNON YLOL TLG ETIUTTWOELG TOU ekdoPLopOU.

o Evnpépwon OXETKA He To ylati n ev600YohK) Bila kat o ekdoPlopog dev elval
anobektd armné to oxoAeio.

o Tpomol & MPOTACELG YL TPOANUN KoL QVTIETWTILON ATtd TOUG HaBNTES: olvtaén Twv
KavOVwY TG TéENg evdvtio otn Pia.

o TMapoxn BonBelag amod pabntég oe GANOUG, yLa Ty emihuon Twv cUYKPOUTEWV TOU

Ba propovoay va 08nyoouv e ekGoPLopo.

ANTIMETQMIZH

KdBe péNOC TNG OXOAWKNG KOWOTNTOG EXEL pOAo Kol €uBUVN Yl TNV QVTLHETWILON TOU
oxohwoU ekdpoPfiopol. O BaBuOG eUMAOKNG OXETIETAL TOOO pE TV L8LOTNTA ToU péAOUG, 000 Kot
He T oofapdtnTa, TN OUXVOTNTA KAl TNV ¢vtaon Tou Tmeplotatikol  ekpopiopou.
Qotdo0, Ba TpETeL GAOL va cuvepyacsTtoly oe éva Thaiolo TopdAAnAwy Spdoswy, 8L4tL, adou n
. attiohoylo Tou ekdopLopol eivat TOAUTIOPOYOVTIKY KOl ) QUTIHETWTLO Tou Ba pémeL va elva
TioAuerinesdn.

o AleuBuLVTAG:
o Kataypdte to meplotatikd, Sivovtag mAnpodopieg yia To oy Kal OTE GUVERN TO

TEPLOTOTIKS, Yl TO TIOLOL CUMHUETELX AV, TtoLoL napatnpoloay, TL popdn gkdopLopou
QOKAONKE KAl TEPLYPAPOVTAG TO TLAKPLBWG EVLVE.

o Mpooblopiote av mpoKeLTal yia emavalapBavopevn ouvumneplpopd mapaiaong Twv
Kavovwy evavtia otn Bla.

o Av mpoKetTaL yia enavohapBavopevn ekpoBLoTikn oupneptdopd, EMKOVWVAOTE HE
Tou¢ yovelg tou. maisol TNAEPwWVLKA  Ka kowovioTe Ml cuvavinon yua va
oulnTHOoETE. .

o KaBoplote TIG CUVETELEG yLal TO Ttaudi Tou ekdpopilel, Lotepa amod T cuiiTNON HE
Toug yovelg, to maudi mou ekdofilel, Ta TALSLE-UTIOOTNPLKTEG TOU TtodLloU Tou
ekdoBieL, Kot tn oAk Emtporn. '

o IxeSldoTe TOV TPOTO MapaKkoAouOnong tou TPOPAAHATOG WOTE Va EXETE EMOMTELD
NG £6€AIENG TNG KATAOTAONG.

e Exmodeutikol: _

o Muote oto maust mou ekdoPiletarl Kal akovoTe pe nipoooxn Kal coBapotnTa auTd
TIOU £XEL VOL OQG TTEL. ALdBEBaLLbOTE 10 Ttoudt 6t Ba avtamokplOeite ApeoA YA VoL TO
MPOCTATEVOETE Kol va Tapdoxete kdBe Suvarr Boribeta. Neite oto maudi, va oag
KPOTA EVALEPO OXETIKA JE oTtoLadnoTe §EAEN

e JUINTAOTE HE TOUG YOVELG Tou Matdlol, ekdpdoTe TG avnouxieg oag ko Seifte ot
elote anodaciopévog vo avaldBete dpdon ‘

o Efakppwote molo madi ival autd mou exdopiletal i autd mou ekdoPilel Kka
urtootnpiéte to moudi mou exdopPiletal oe cuvepyaotia pe Tov AevBuvrn.

o E€aKpLBOOTE av UTAPXEL ORASa TSIV N omola evBappUVEL A/KaL utootnpileL To




TtaLdt mou ekdpoPilel.

o 0Ob6nynote to nadi mou ekdoPilel oto ypadeio tou AtcuBuvth kat culntiote coPapd
pall TOU YL TO TIEPLOTOTIKO.

e Ymootnpi€te To maldi mou ekdoPileTal oe cuvepyaoia pe tov Atcubuvtn.

® JupMOONTEG pEoa otnV TAEN:

o [pocblopiote Mool CUUHABNTEG COG NTAV MAPOVTEC OTO MEPLOTATIKO £kPOPLOUOU

o ZekaBapiote av CUMMETEIXOV WG OUSETEPOL TTOPATNPNTEG 1) av evBdppuvay To Ttadi
Tou ekdopilel.

e Zulntnote pall Toug yla to mota Ba NTav n KatdAAnAn cupmnepldopd o pLla TEToL
neplntwon (m.x. va ANooUV o€ KAToloV evAALKa yla vo. BonBrRoeL) Kol yla TO TOLEG
€VBUVEC €XOUV OTAV TTAPATNPOUV VO CUUPALVEL TTEPLOTATIKO EKOPLopOU.

e 2UINTNOTE OXETWKA ME TO TL Ba pmopoloav va eiyav Kavel ylo va anodeuxBel o
ekpoPlopog kat va géaopaiioovv éva achalég meplBallov TG00 yla Toug (Sloug
000 KOl YOl TOUC CUMUOBNTEG TOUG.

e [oveig nadLol nou skdopPiletol:
e JUVEPYOOTE(TE OTEVA ME TO OXOAElo yla va mAnpodopnBeite yla TRV EKTACH Kal Th
0oBapdTNTA TOU MEPLOTATIKOU KABWE KAl yLa TOUG TPOTIOUC AVTLMETWITLONG TOU.
o MNoapéxete oto maldl oag umooTtrPLEN Kol aodAAELa, XwPIE VO TO KATAKPIVETE.
e AKOUOTE TIPOCEKTIKA TL EXEL VA OAG TIEL TO Ttadi oA yLa Ta CUVOLGOAUOTA TOU Kol yLa
TLG AVAYKEG TOU.
o [MoapakolouBeite TNV €£EALEN TNG KATAOTAONS AANG KL TNV LyEia Tou Ttadlol cag.

e Moveig adLov nov ekpofileL:

e Julntnote pe Ttov AleuBuvtr) tou oXoAeiou yla To TEPLOTATIKO ekdpoPlopol mou
npokAROnke armod to nmadi oag. ‘

o JUVEPYOOTE(TE Ye TO OXOAELD, YO TNV QVTLUETWION TOU TIPOBAAATOC Tou TtatsLol
00¢ OXETIKA PE TN Bla.

e JuvepyaoTteite pe Tov AleuBuvth Kat Tov Sdokalo tou matdlol oag yla TV ebappoyn
TWV KAVOVWY, TWV CUVETELWV KOL TNV TIPOANYN TETOLWY CUUTEPLPOPWV.

o MapakolouBrote tv €fEAEN TNG KATAOTAONG KOl OUVEPYOOTEITE OTEVA HE TO
oxoAeto. Napatnprote av to noudi cog eUMAEKETAL CUXVA 0 KABYASEG ) ekENAwVEL
ekdofLoTikny cupmepldopd Kal Pe T ToLSLA TNC YELTOVLAC 1) Kol e E0AC OTO OTIITL.
Munote yU' autd oto AleuBuvtr) kot To §Aokaho g Tééng Kal ocuvepyaoteite pall
TOUG yla va tapete Bonbeta.

o tnv npootacio Twv ovnAikwv €Xouv cuotabel Kot Aettoupyoulv efeldikeuéve YIINpeoieg :
Xprowa thAépwva: MEYmootnpilw — 80011 80015 / EBvikA Mpapun Natdikig Npootaciag — 1107 /
Fpapun othpeng Madiwv kat EpnPwv — 116 111 / Alwén HAektpovikol EykAnuotog — 11188 /
TuApa AvhAikwy tg AlevBuvong Aopalelag Oeooalovikng/YAEZ.




